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UNA EXPERIENCIA QUE TRANSFORMARÁ TU
VIDA DESDE EL SALÓN DE TU CASA.



Durante años nos hemos contado la historia de
"quiero sanar la relación conmigo mismo/a, quiero
ponerme en forma, quiero empezar el negocio de

mis sueños, encontrar mi alma gemela".
Es hora de hacer realidad la vida de tus sueños
sin que las circunstancias externas importen. 



ROMPE CON ESOS
PATRONES LIMITANTES Y

AVANZA HACIA EL
CAMINO DE LA

REALIZACIÓN PERSONAL.



AHORA
BIEN



CAMBIO PARA

ES TIEMPO DE CREAR UN



¿PARA QUIÉN
ES MOON?

Para cualquier individuo que se sienta
estancado en su vida personal o

profesional, esté buscando hacer un
cambio significativo, y sienta confusión

sobre cómo alcanzarlo y cumplir con sus
aspiraciones.



SIENTEN COMO,
AÑO TRAS AÑO,

NO AVANZAN
COMO UN DÍA SE

PROPUSIERON

NO PRODUCEN LA
ABUNDANCIA NI
LA RIQUEZA QUE

LES GUSTARÍA
PRODUCIR

VIVEN CRISIS
EMOCIONALES,

FÍSICAS,
EXISTENCIALES O

ECONÓMICAS

SIENTEN
DIFICULTADES A

LA HORA DE
GESTIONAR SUS

ESTADOS DE
ÁNIMO Y

EMOCIONALES.



¿QUÉ PUEDES LOGRAR AL
VIVIR ESTE PROCESO?



AUTOCONCIENCIA



Muchas personas viven sus vidas sin realmente
conocerse a sí mismas, sus deseos y necesidades.
MOON te ofrece la oportunidad de descubrirte a ti

mismo, ayudándote a tomar decisiones más alineadas
con tus verdaderos objetivos.1



LIDERAZGO PERSONAL



 Si una persona está viviendo su vida en "piloto
automático",  está perdiendo oportunidades de

crecimiento y satisfacción, conformándose con menos
de lo que realmente desea o es capaz de lograr por

estar cumpliendo con las expectativas de los demás en
lugar de seguir sus propias ambiciones y anhelos.
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CAMBIO DE MENTALIDAD



Uno de los aspectos clave del proceso MOON es ayudar
a las personas a cambiar su mentalidad y perspectiva.

Esto ayuda a un aumento en la autoestima, la confianza
en sí mismo y la motivación para perseguir objetivos y

sueños.
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EMPODERAMIENTO PARA EL CAMBIO



MOON proporciona a los participantes las herramientas
y estrategias necesarias para implementar cambios
significativos en sus vidas. Esto puede variar desde el

desarrollo de nuevos hábitos saludables hasta la
creación de un plan de acción para iniciar un negocio o

mejorar sus relaciones.
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REALIZACIÓN PERSONAL



MOON te ayuda a redefinir tus estándares y aspiraciones,
te permitirá vivir de manera más auténtica y satisfactoria.
al tomar la decisión de dejar de vivir en piloto automático

y comenzar a dirigir tu propia vida, podrás encontrar un
sentido de propósito y realización que antes te faltaba.5



NO ALIMENTES CICLOS DE
COMPORTAMIENTO

AUTODESTRUCTIVO;
RECONOCELOS, ACÉPTALOS

Y SUPÉRALOS.



¿CÚANTO DURA MOON?

3 DÍAS
EN VIVO



RECONOCIMIENTO

Observa tus formas
disfuncionales de ser y pensar,
míralas de frente para generar

luz donde antes había sombra, y
terminar por crear un anclaje
que te ayudará a manifestar

una calidad de vida
extraordinaria.

Cierra la brecha entre tu yo
presente y la versión de ti capaz

de lograr lo hasta ahora
imposible, superarás tus

barreras mentales y generarás
un impulso significativo que te

conducirá a cosechar
resultados extraordinarios.

Conecta con una versión de ti
nunca antes vivida, una nueva

identidad con nuevas creencias
y valores instauradas, te

comprometerás a vivir tu propia
vida con un nivel de

determinación extraordinario.

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3

TRANSFORMACIÓN NUEVA IDENTIDAD



Natal de Murcia y nacido en el 1988, Aymar
es considerado como uno de los referentes
en España en la habilidad de despertar la
grandeza del ser humano y conectar con su
razón de ser. Ha roto esquemas por su
metodología aplicada y las experiencias que
sus alumnos viven en los procesos de
transformación personal que lidera a través
de Adelayn.com.
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¿CON
QUIÉN?



NUESTROS CLIENTES OPINAN



2.499€
INSCRIPCIÓN

INDIVIDUAL

WHATSAPP
+34 605 886 717

www.adelayn.com

CONSULTAS O
INSCRIPCIONES



DESDE 2017 MILES DE
ALUMNOS YA CONOCEN
ADELAYN Y SUS EXPERIENCIAS
DE TRANSFORMACIÓN COMO
GEN EMPRENDEDOR.
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