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¿QUÉ TIENEN EN COMÚN OPRAH WINFREY,
ELON MUSK, ARIANNA HUFFINGTON, TONY

ROBBINS O RICHARD BRANSON?



Profesionales de diferentes campos enfatizan la importancia
del autoconocimiento y desarrollo personal para el éxito

profesional, compartiendo públicamente sus experiencias
para superar crisis e inspirar a otros, demostrando cómo el
crecimiento personal puede impactar positivamente en la

vida y carrera de una persona."



EL EMPRENDEDOR QUIERE ATRAER
RIQUEZA, ABUNDANCIA Y PROSPERIDAD.
QUIERE TENER ÉXITO EN SUS NEGOCIOS,

PERO ESCOGE UN CAMINO ...

Se enfoca en aspectos técnicos y prácticos del
emprendimiento, como ventas, marketing o

finanzas, pero descuida aspectos del éxito interior,
como la autoconfianza, la gestión del juicio ajeno, el
fracaso, la gestión de la incertidumbre, el desapego

del resultado, la adaptación al cambio, el manejo
del estrés y las emociones, el merecimiento, la

responsabilidad, el propósito, entre otros.



GEN EMPRENDEDOR VA
MÁS ALLÁ DE GANAR

DINERO Y SER DUEÑO DE
TU PROPIO TIEMPO.



RESPONSABLE
ÉXITO

 
FOMENTA UN

GEN EMPRENDEDOR



El éxito responsable aboga por un enfoque
holístico del crecimiento personal y
profesional, en el que se valora y se busca el
bienestar en todas las áreas de la vida.

Esto incluye el cuidado de la salud física,
mental, emocional y espiritual, mantener
relaciones interpersonales saludables,
encontrar un equilibrio entre el trabajo y la
vida personal, y asegurar la estabilidad
financiera a largo plazo.

Entendemos el éxito responsable como
lograr el éxito en la vida profesional y
personal de manera equilibrada y sostenible,
sin sacrificar la salud física, mental,
emocional o financiera de uno mismo en el
proceso. En lugar de perseguir el éxito a
cualquier precio, el enfoque del éxito
responsable implica considerar el impacto
de nuestras acciones y decisiones en todos
los aspectos de nuestra vida y en las vidas
de aquellos que nos rodean.



¿PARA QUIÉN ES GEN
EMPRENDEDOR?

PARA EMPRENDEDORES QUE
ESTÁN PASANDO POR UNA DE
LAS SIGUIENTES SITUACIONES

DE CRISIS...



CRISIS
EMOCIONAL

CRISIS
ECONÓMICA

CRISIS
EXISTENCIAL

Un emprendedor puede
enfrentar momentos de

fuerte impacto emocional al
enfrentar fracasos o rechazos

en su negocio, como la
pérdida de clientes, no

conseguir los resultados
esperados o el cierre

temporal de su empresa.
Estas situaciones pueden
generar sentimientos de

tristeza, frustración y
desánimo.

Un emprendedor puede
enfrentar dificultades

económicas en su
negocio, como la falta de
liquidez o la incapacidad

para cumplir con las
obligaciones financieras.
Estas situaciones pueden
causar estrés, ansiedad y

la necesidad de tomar
decisiones difíciles para

mejorar la situación
financiera del negocio.

 Un emprendedor puede
cuestionar el propósito o el

significado de su negocio en
momentos de incertidumbre

o cambios en el mercado.
Estas crisis pueden generar

dudas sobre si el negocio
está alineado con sus valores
y creencias personales, lo que
puede llevar a una búsqueda
de nuevas oportunidades o

enfoques en su
emprendimiento.



¿CÓMO ESTÁ AFECTANDO
ESTO A TU VIDA Y A LA DE TU

NEGOCIO?



TOMA DE DECISIONES
 

Las crisis pueden generar estrés, ansiedad, tristeza y
agotamiento en el emprendedor lo que podría dificultar

la toma de decisiones acertadas y oportunas para
resolver problemas y desafíos que pueda estar

enfrenando el negocio.1



RELACIONES
 

Las crisis en las relaciones de pareja, familiares y de
amistad pueden debilitar el apoyo emocional y social

que el emprendedor recibe de su entorno. Un entorno de
apoyo es fundamental para mantener la motivación y la

resiliencia en momentos difíciles.2



RENDIMIENTO LABORAL
 

Las crisis personales pueden afectar la productividad y
el enfoque del emprendedor en su negocio. La falta de

concentración y energía podría resultar en una
disminución en la calidad del trabajo, lo que podría
afectar el crecimiento y la rentabilidad del negocio.3



PÉRDIDA DE CLIENTES Y OPORTUNIDADES
 

Las crisis personales pueden afectar la reputación del
emprendedor y sus relaciones profesionales si no se

manejan adecuadamente. Un mal manejo de las
situaciones difíciles podría generar desconfianza o

conflictos con socios, empleados, inversores o clientes.4



PÉRDIDA DE CLIENTES Y OPORTUNIDADES
 

Las crisis personales pueden afectar la capacidad del
emprendedor para resolver problemas económicos e
imposibilitar su prosperidad financiera, afectando por

supuesto a la viabilidad a medio y largo plazo del negocio.5



SI REUNES MENOS
DE 3 PUNTOS:

MARCARÁ LA
DIFERENCIA ENTRE

VIVIR Y SOBREVIVIR.

 
REVOLUCIONARÁ
POR COMPLETO
TU VIDA Y LA DE

TU NEGOCIO.

SI REUNES MÁS
DE 8 PUNTOS:

 

¿CÓMO SÉ SI ESTOY EN CRISIS?
LA TABLA DE ABAJO TE DIRÁ SI GEN EMPRENDEDOR ES PARA TI O NO.

SI HACES GEN
EMPRENDEDOR QUE

SEA POR GUSTO.

SI REUNES ENTRE 3
Y 8 PUNTOS: 

ESTÁS EN PELIGRO ESTÁS JODIDO/AESTÁS EN FORMA



PADEZCO EL EMPRENDIMIENTO DISFRUTO EL EMPRENDIMIENTO

Me estresa el día a día.
Vivo con impaciencia el proceso.
No consigo que mi negocio crezca y eso me frustra.
Me desespera no conseguir resultados económicos.
Siento que estoy desaprovechando mis talentos.
No tengo claridad del siguiente paso.
No me siento alineado/a con mi propósito de vida.
Me voy a la cama con la sensación de no tener vida.
Siento que me sacrifico, mi ocio y tiempo libre.
Me frustro cuando las cosas no salen como esperaba.
Siento desmotivación en mi día a día.
Me paralizo ante la idea de fracasar.
Pierdo clientes y eso me baja la energía.
No consigo tener una relación de pareja armoniosa.
Siento que las opiniones externas me condicionan.
Me cuesta mantener la compostura.
Reconozco perfeccionismo en mí.
Me cuesta soltar el control y eso puede estresarme.
A veces siento que vivo en la parálisis. 
Reconozco que me mueve el reconocimiento ajeno.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Vivo mi emprendimiento sin estrés suceda lo que suceda.
Disfruto del proceso sin impaciencia.
Estoy en paz crezca o no crezca.
Mantengo mi entusiasmo aunque no los consiga.
Multiplico el valor que aporto al mundo.
Sé hacia donde me dirijo.
Siento conexión con mi razón de ser.
Descanso en paz.
Encuentro equilibrio y satisfacción entre ambos mundos.
Mantengo la energía alta hayan o no cambios de planes.
Sé recuperar la motivación cuando amerita.
Abrazo el fracaso con alegría, confianza y determinación.
Abrazo la cultura del sí.
Vivo con calma mi relación de pareja.
Vivo con gratitud cualquier crítica o juicio externo.
Soy calma ante situaciones que antes me disgustaban.
Abogo por la excelencia.
He aprendido a soltar y fluir.
Transformo la parálisis y acción y confianza.
Me autoreconozco, suelto todo apego al aplauso.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

PARADIGMA ACTUAL NUEVO PARADIGMA



EL EMPRENDEDOR REQUIERE MASTERIZARSE
EN LA HABILIDAD DE TRANSITAR CON ÉXITO

LOS PERIODOS DE CRISIS PARA SEGUIR
SIENDO UN ACTIVO, Y NO UN PASIVO,

DENTRO DE SU NEGOCIO.

ÉXITO



¿Y CÓMO ES QUE GEN
EMPRENDEDOR PUEDE

AYUDARME EN ESTA
SITUACIÓN?



GEN EMPRENDEDOR
TE MASTERIZA EN LA GESTIÓN

DE TU YO INTERNO,
PROPICIAR E IMPULSAR TUS

RESULTADOS EMPRESARIALES.



GEN EMPRENDEDOR ES UN PROGRAMA 
 CONCEBIDO PARA IMPULSAR EL ÉXITO DEL

EMPRENDEDOR A TRAVÉS DEL DESARROLLO Y
FORTALECIMIENTO DE SUS COMPETENCIAS

EMOCIONALES Y PSICOLÓGICAS.



¿CÚANTO DURA EL PROGRAMA?

12 SEMANAS
DURACIÓN



SESIONES FORMATIVAS

11 SESIONES A TU RITMO (RECOMENDABLE UNA
POR SEMANA) CON AYMAR CELDRÁN
(TÚ ELIGES EL FORMATO QUE MÁS SE AJUSTE A TU RUTINA)



MENTALIDAD DE ÉXITO

Es importante vivir un éxito responsable
como emprendedor porque permite lograr
un equilibrio entre la vida personal y
profesional, promoviendo el bienestar en
todas las áreas de la vida. Así, se evita el
sacrificio de la salud física, mental,
emocional o financiera en el proceso, y se
considera el impacto de las acciones y
decisiones en uno mismo y en los demás.
Esto conduce a un crecimiento sostenible y
a relaciones interpersonales saludables,
asegurando una estabilidad a largo plazo y
una vida más plena y satisfactoria.

Conectar con el ser como emprendedor es
importante porque permite comprender y
alinear las motivaciones, valores y
propósito personal con el proyecto
empresarial. Esto favorece la autenticidad,
la resiliencia y la satisfacción a largo plazo,
ya que se trabaja de manera coherente
con quién se es y lo que realmente importa.
Además, facilita la toma de decisiones
conscientes y la construcción de relaciones
más profundas y significativas en el ámbito
profesional.

GESTIÓN DEL EGO
ÁREA DE DESARROLLO ÁREA DE DESARROLLO



GESTIÓN DEL JUICIO AJENO
Aprender a gestionar el juicio de los demás
como emprendedor es importante porque
te permite mantener tu enfoque y
confianza en tu visión y objetivos. Los
emprendedores a menudo enfrentan
críticas y opiniones diversas, pero al
manejar adecuadamente el juicio ajeno,
puedes evitar que afecte negativamente tu
motivación y rendimiento. Además, te
ayuda a discernir entre críticas
constructivas y destructivas, utilizando la
retroalimentación útil para mejorar y
crecer, mientras mantienes tu autoestima y
determinación en el camino hacia el éxito.

ÁREA DE DESARROLLO
ADAPTACIÓN AL CAMBIO
La adaptación al cambio es fundamental
para el emprendedor porque el mundo
empresarial es dinámico y siempre está
evolucionando. Ser capaz de adaptarse a
nuevas circunstancias, tendencias, y
desafíos permite a los emprendedores
responder de manera efectiva y oportuna a
los cambios, fomentando la innovación y el
crecimiento. Al ser adaptable, un
emprendedor puede aprovechar nuevas
oportunidades, mitigar riesgos, y
mantenerse relevante y competitivo en el
mercado. En resumen, la adaptabilidad es
un factor clave para la sostenibilidad y el
éxito a largo plazo en el emprendimiento.

ÁREA DE DESARROLLO



ESTÁ DISEÑADO PARA EMPRENDEDORES CONSCIENTES
DE CUALQUIER SECTOR O ETAPA DE NEGOCIO QUE

DESEEN TRABAJAR EN SU CRECIMIENTO PERSONAL Y
EMOCIONAL PARA ACELERAR E IMPULSAR EL ÉXITO DE

SUS PROYECTOS Y LOGRAR UN EQUILIBRIO EN SU VIDA

GEN EMPRENDEDOR



GESTIÓN DE LA INCERTIDUMBREDESAPEGO DEL RESULTADO
Aprender a desapegarse del resultado
como emprendedor es importante porque
permite enfocarse en el proceso y en el
crecimiento personal y profesional, en lugar
de obsesionarse únicamente con los
resultados. El desapego del resultado
ayuda a reducir la ansiedad, el estrés y la
frustración asociados con expectativas
elevadas y permite al emprendedor ser
más resiliente y adaptable ante los
desafíos y cambios en el camino hacia el
éxito. Además, fomenta la innovación y la
experimentación al estar más abierto a
nuevas ideas y enfoques sin temor a fallar.

Gestionar la incertidumbre como
emprendedor es importante porque el
camino del emprendimiento está lleno de
desafíos, cambios y situaciones
imprevistas. Aprender a manejar la
incertidumbre permite al emprendedor
mantener la calma, tomar decisiones
informadas y adaptarse rápidamente a las
circunstancias cambiantes. Esto, a su vez,
aumenta la resiliencia, la flexibilidad y la
capacidad de encontrar soluciones
creativas en momentos de adversidad, lo
que es crucial para el éxito a largo plazo en
cualquier negocio.

ÁREA DE DESARROLLOÁREA DE DESARROLLO



RESPONSABILIDAD PERSONALENERGÍA VITAL
Cuidar de tu energía vital como
emprendedor es importante porque es el
recurso que impulsa tu creatividad,
productividad y bienestar general. Al
mantener un equilibrio adecuado entre el
trabajo y la vida personal, el emprendedor
puede conservar y renovar su energía, lo
que le permite enfrentar los desafíos del
negocio con claridad mental y entusiasmo.
Además, al cuidar de su energía vital, el
emprendedor también protege su salud
física y emocional, lo que resulta en un
mejor rendimiento y una mayor
satisfacción en su vida profesional y
personal.

La responsabilidad personal en el
emprendedor es importante porque fomenta
la autodisciplina, la toma de decisiones
conscientes y el compromiso con los
objetivos del negocio. Al asumir la
responsabilidad de sus acciones y
decisiones, el emprendedor se vuelve más
consciente de sus elecciones y sus
consecuencias, lo que le permite aprender
de sus errores y mejorar continuamente.
Además, la responsabilidad personal crea
una mentalidad de liderazgo y
autoempoderamiento, lo que aumenta la
confianza y la capacidad del emprendedor
para superar obstáculos y alcanzar el éxito
en sus proyectos.

ÁREA DE DESARROLLOÁREA DE DESARROLLO



ABOGA POR EL BIENESTAR DEL EMPRENDEDOR COMO EL
ACTIVO MÁS VALIOSO QUE TIENE PARA ELEVAR SU

RENDIMIENTO PERSONAL Y, POR ENDE, IMPULSAR LOS
RESULTADOS DE SUS PROYECTOS EMPRESARIALES. 

GEN EMPRENDEDOR



GRATITUDGESTIÓN EMOCIONAL
La gestión emocional es esencial para el
emprendedor ya que permite manejar
adecuadamente las emociones en el
ajetreado y a veces estresante camino del
emprendimiento. Una buena gestión
emocional ayuda a mantener la calma y el
enfoque en situaciones de alta presión o
incertidumbre, facilitando la toma de
decisiones acertadas y efectivas. Además,
permite a los emprendedores manejar
situaciones conflictivas de manera
constructiva y mantener relaciones
laborales saludables. Finalmente, la
autocomprensión y la autoaceptación que
vienen con la gestión emocional también
apoyan el bienestar personal, la resiliencia
y la satisfacción en el trabajo.

La gratitud es fundamental en el camino del
emprendimiento porque contribuye a una
perspectiva positiva y a un sentido de
satisfacción. Al agradecer, los
emprendedores son más capaces de
apreciar sus logros, las oportunidades y las
personas que los apoyan, lo que puede
aumentar la motivación y el bienestar
emocional. Además, la gratitud puede
ayudar a manejar el estrés y la adversidad,
permitiendo a los emprendedores ver los
desafíos como oportunidades de
crecimiento y aprendizaje. Finalmente,
practicar la gratitud puede mejorar las
relaciones profesionales y personales, ya que
fomenta la empatía y la conexión con los
demás.

ÁREA DE DESARROLLOÁREA DE DESARROLLO



AUTOESTIMAAUTOMOTIVACIÓN
La automotivación es fundamental para el
emprendedor porque es el motor que
impulsa el progreso y la persistencia en
medio de los desafíos. Fomenta la
capacidad de establecer y trabajar hacia
objetivos, incluso sin incentivos externos.
Además, la automotivación mejora la
resiliencia y la adaptabilidad, permitiendo
al emprendedor mantenerse enfocado y
comprometido con su visión, incluso en
tiempos de incertidumbre o adversidad.
Finalmente, la automotivación genera
energía positiva, contagiosa y esencial
para mantener el entusiasmo personal y
del equipo hacia el logro de las metas del
negocio.

Elevar la autoestima como emprendedor es
esencial porque impulsa la confianza
necesaria para tomar decisiones y asumir
riesgos. Un emprendedor con alta
autoestima es más resiliente, lo que le
permite enfrentar retos y contratiempos con
determinación. Además, fortalece las
relaciones interpersonales al generar
confianza y respeto mutuo. La autoestima
también es un catalizador para la
creatividad e innovación, pues permite al
emprendedor creer en sus ideas y
perseguirlas con entusiasmo. En definitiva,
una sólida autoestima es una piedra angular
para el éxito en el emprendimiento.

ÁREA DE DESARROLLOÁREA DE DESARROLLO



GEN EMPRENDEDOR CONVIERTE EMPRENDEDORES
EN IMANES ATRACTORES DE RIQUEZA,

ABUNDANCIA Y PROSPERIDAD.

GEN EMPRENDEDOR



ABUNDANCIA
Conectar con la abundancia es esencial
para el emprendedor porque impulsa una
mentalidad de posibilidad y prosperidad. Este
enfoque ayuda a los emprendedores a
reconocer y aprovechar oportunidades,
atraer recursos y generar ideas innovadoras.
La mentalidad de abundancia también
favorece una actitud positiva frente a los
desafíos y fracasos y los emprendedores son
más propensos a compartir y colaborar,
fortaleciendo relaciones y contribuyendo al
éxito colectivo. En última instancia, la
conexión con la abundancia puede
potenciar el logro de metas y la prosperidad
y riqueza económica del emprendimiento.

ÁREA DE DESARROLLO
MERECIMIENTO
Sentirse merecedor como emprendedor es
importante porque influye en tu
autoconfianza y autoestima, lo que te
permite enfrentar desafíos, tomar riesgos y
tomar decisiones con convicción. Cuando
te sientes merecedor de éxito, es más fácil
establecer metas ambiciosas y perseguir
oportunidades de crecimiento, lo que
puede llevar a un mayor éxito en tu
negocio. Además, sentirte merecedor
también puede atraer a otros a tu causa,
ya que proyectas una imagen de seguridad
y liderazgo que inspira confianza en tus
empleados, clientes y socios.

ÁREA DE DESARROLLO
ABUNDANCIA



RAZÓN DE SER

Tener clara tu razón de ser como
emprendedor es importante porque te
proporciona un propósito y una dirección
para tu negocio. Esta claridad te ayuda a
tomar decisiones más acertadas,
mantener la motivación y el enfoque, y a
comunicar de manera efectiva el valor y la
misión de tu empresa a empleados,
clientes y socios. Además, tener un
propósito sólido te permite enfrentar
desafíos y superar obstáculos con una
mayor resiliencia y determinación.

ÁREA DE DESARROLLO

PASIÓN
La pasión es importante en el emprendedor
porque impulsa la motivación, la
perseverancia y la resiliencia ante los
desafíos. La pasión fomenta la creatividad,
la innovación y el compromiso con la visión
empresarial. Además, esta energía positiva
es contagiosa, inspirando a empleados,
colaboradores y clientes a conectarse con
el propósito del negocio y contribuir al éxito
a largo plazo del emprendimiento.

ÁREA DE DESARROLLO



ACTIVAR TU GEN EMPRENDEDOR HACE LA
DIFERENCIA ENTRE EL TRIUNFO Y EL FRACASO.

GEN EMPRENDEDOR



CONTRIBUCIÓN GENUINA
Contribuir genuinamente con la sociedad
como emprendedor es importante porque
genera un impacto positivo en el entorno,
fomenta la sostenibilidad y crea un
propósito compartido entre los
involucrados. Esto mejora la reputación y la
percepción del negocio, aumenta la lealtad
de los clientes y, a largo plazo, puede
generar un crecimiento sostenible y exitoso
al satisfacer las necesidades reales de las
personas y del planeta.

ÁREA DE DESARROLLO
TALENTO
Identificar tus talentos y ponerlos al servicio
de los demás es vital como emprendedor,
ya que permite unir pasión, habilidad y
valor en tu negocio. Este enfoque aumenta
la satisfacción personal, la motivación y la
productividad, ya que estás trabajando en
áreas que te apasionan y en las que eres
bueno. Al mismo tiempo, al ofrecer tus
talentos a los demás, estás aportando valor
único a tus clientes, diferenciándote en el
mercado y creando un impacto positivo.
Esto no sólo puede generar lealtad y
satisfacción del cliente, sino que también
puede conducir a un crecimiento
sostenible y a un mayor éxito para tu
emprendimiento.

ÁREA DE DESARROLLO



ÚNETE A UNA COMUNIDAD DE
EMPRENDEDORES CONSCIENTES Y
ORIENTADOS AL BIEN COMÚN QUE
PRETENDEN DEJAR UN MUNDO MEJOR
DEL QUE ESTABA.

COMUNIDAD DE 
EMPRENDEDORES
CONSCIENTES



NUESTROS CLIENTES OPINAN



En "GEN EMPRENDEDOR" capacitamos y apoyamos a los emprendedores en
su camino hacia el éxito y el bienestar, tanto personal como profesional. El
programa busca ayudar a los emprendedores a desarrollar y fortalecer
sus competencias emocionales y psicológicas, permitiéndoles abordar los
desafíos del emprendimiento de manera más efectiva y consciente.
Además, "GEN EMPRENDEDOR" promueve el concepto de éxito responsable,
alentando a los emprendedores a lograr sus objetivos de manera
equilibrada y sostenible, sin sacrificar su salud, relaciones personales o
estabilidad financiera. En última instancia, la causa principal de "GEN
EMPRENDEDOR" es empoderar a los emprendedores para que puedan
alcanzar la prosperidad y el éxito en sus negocios, al mismo tiempo que
mantienen una vida plena y equilibrada.

RESUMEN



1499€

ACCESO INMEDIATO AL CURSO Y DE FORMA VITALICIA.
11 BLOQUES FORMATIVOS  PARA VER A TU RITMO.
11 EJERCICIOS PRÁCTICOS DETRÁS DE CADA SESIÓN.
ACCESO A COMUNIDAD EXCLUSIVA.

INSCRIPCIÓN
INDIVIDUAL

WHATSAPP
+34 605 886 717

CONSULTAS O
INSCRIPCIONES

www.adelayn.com



Natal de Murcia y nacido en el 1988, Aymar
es considerado como uno de los referentes
en España en la habilidad de despertar la
grandeza del ser humano y conectar con su
razón de ser. Ha roto esquemas por su
metodología aplicada y las experiencias que
sus alumnos viven en los procesos de
transformación personal que lidera a través
de Adelayn.com.

AYMAR CELDRÁN
FUNDADOR ADELAYN
AUTOR DE "EL CÓDIGO DE LA INFLUENCIA"

AYMARCELDRAN



DESDE 2017 MILES DE
ALUMNOS YA CONOCEN
ADELAYN Y SUS EXPERIENCIAS
DE TRANSFORMACIÓN COMO
GEN EMPRENDEDOR.



GRACIAS POR FOMENTAR
LA CONSCIENCIA EN EL

MUNDO.

By Adelayn


